
Das CJD bietet jährlich 150.000 jungen und
erwachsenen Menschen Orientierung und
Zukunftschancen. Sie werden von 8.000
Mitarbeitenden an über 150 Standorten
gefördert, begleitet und ausgebildet. Grundlage
ist das christliche Menschenbild mit der Vision
"Keiner darf verloren gehen!".

Das CJD Braunschweig ist eine Einrichtung im Christlichen
Jugendorfwerk Deutschlands e.V. (CJD) -73061 Ebersbach -
Teckstr. 23 - www.cjd.de

Spendenkonto: 121 111
Nord/LB Braunschweig
BLZ 250 500 00

Perspektive
Wohngruppe für

Mädchen und
junge Frauen mit
einer Essstörung
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CJD Braunschweig
WWoohhnnggrruuppppee ""PPeerrssppeekkttiivvee""

Gruppenleitung: Petra Derissen
Wohnbereichsleitung: Wendelin Leinhäuser

Georg-Westermann-Allee 76
38104 Braunschweig

fon: 0531-7078-510
fax: 0531-7078-222

perspektive@cjd-braunschweig.de
www.cjd-braunschweig.de
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PPeerrssppeekkttiivvee::
Wir sind ...

... ein multidisziplinäres Team
und verstehen unsere Arbeit als
Brücke zwischen Klinik-
aufenthalt und selbständiger
Lebensgestaltung. Unser
Angebot richtet sich an
Mädchen und junge Frauen, die
Alternativen entwickeln und
erlernen wollen, um auf die
Essstörung verzichten zu
können. Wichtig für die
Aufnahme in der Wohngruppe
ist neben Freiwilligkeit die
Bereitschaft, in einer
Gemeinschaft zu leben.

Die Wohngruppe befindet sich
in Braunschweig im Östlichen
Ringgebiet mit Innenstadtnähe
und guter Verkehrsanbindung.
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G E M E I N S A M: S T A R K !

eine ganztägige Betreuung
durch unser pädagogisches
Team

Beratung durch unsere
Psychologin

Begleitung durch unsere
Ökotrophologin

erlebnis- und freizeit-
pädagogische Aktivitäten

Reittherapie/
Motopädagogik

die Begleitung Deiner
schulischen Laufbahn oder
Deines beruflichen
Werdegangs

optional das gymnasiale
Schulangebot des CJD
Braunschweig mit:
- Förderunterricht
- umfassendem AG-Angebot
- individuellem Programm
im Bereich der
Hochbegabtenförderung

PPeerrssppeekkttiivvee:
Wir bieten Dir...

zwischen 14 und 22 Jahren bist

eine Essstörung überwinden willst

in einer Therapie fortgeschritten bist

nach einem Klinikaufenthalt ein
neues Wohnumfeld suchst

gerne in einer Gruppe mit anderen
Mädchen und jungen Frauen lebst

Deinen eigenen Weg finden
möchtest

Du kannst zu uns kommen,
wenn du...

Dein Essverhalten zu stabilisieren

eine positive Körperwahrnehmung
zu entwickeln

Dein Selbstwertgefühl zu festigen

soziale Kontakte aufzubauen und
Freunde zu finden

Deine sozialen Kompetenzen
auzubauen

den Alltag und Deine Freizeit zu
gestalten

Wir können Dich dabei
unterstützen, ...

Dich auf eine eigenverantwortliche
Lebensführung vorzubereiten




